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2022–2023
EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
RİZE-ÇAYELİ MERKEZ ANAOKULU 
AYLIK YEMEK LİSTESİ 
KASIM AYI
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	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI
	NÖBETÇİ ÖĞRETMEN

	01.11.2022
SALI
	Yayla çorbası, ekmek
	Barbunya yemeği, bulgur pilavı, yoğurt 
	Üzümlü kek, meyve çayı 
	CANSU KESKİN

	02.11.2022
ÇARŞAMBA
	Omlet, telli peynir, zeytin, helva, havuç, ıhlamur çayı
	Kırmızı mercimek çorbası, mantı
	Fındıklı kurabiye, ıhlamur çayı
	DUYGU Ç. AVCI

	03/11/2022
PERŞEMBE
	Süzme mercimek çorbası, ekmek
	Karnabahar yemeği, makarna yoğurt
	Islak kek
	CENGİZ OKUR

	04/11/2022
CUMA
	Kaşarlı tost, süt
	[bookmark: _GoBack]Fırında tavuklu patates, bulgur pilavı, mevsim salatası
	Poğaça, kant
	GÜLŞAH ÇOM

	07.11.2022
PAZARTESİ
	Haşlanmış yumurta, beyaz peynir, reçel, zeytin, kant
	Kıymalı kabak yemeği, makarna, yoğurt
	İki renkli kurabiye, ıhlamur çayı
	ÖZLEM ÇOM ÇETİN

	08.11.2022
SALI
	Tavuklu şehriye çorbası
	Yeşil mercimek çorbası, börek, ayran
	Damla çikolatalı kek, meyve çayı
	CANSU KESKİN

	09.11.2022
ÇARŞAMBA
	Susamlı simit, fındık kreması, zeytin, krem peynir, havuç, kant 
	Kuru fasulye, pilav, yoğurt
	Açma
	DUYGU Ç. AVCI

	10.11.2022
PERŞEMBE
	Süzme mercimek çorbası
	Tarhana çorbası, kıymalı ıspanak, makarna, yoğurt
	
Mozaik pasta
	CENGİZ OKUR

	11.11.2022
CUMA
	Kaşarlı tost, süt
	Orman kebabı, bulgur pilavı, yoğurt
	Tahinli kurabiye 
	GÜLŞAH ÇOM

	
14-18.11.2022
	
ARA TATİL


	21.11.2022
PAZARTESİ
	Susamlı simit, tahin-pekmez, zeytin, krem peynir, havuç, kant
	Yayla çorbası, fırında kabak musakka, bulgur pilavı, yoğurt
	Un kurabiyesi, ıhlamur çayı
	ÖZLEM ÇOM ÇETİN

	22.11.2022
SALI
	Kıymalı tel şehriye çorbası
	Yeşil mercimek çorbası, makarna, yoğurt
	Damla çikolatalı kek, kant
	CANSU KESKİN

	23.11.2022
ÇARŞAMBA
	Fırında kızarmış patates, beyaz peynir, bal, zeytin, havuç, kant
	Nohut yemeği, bulgur pilavı, yoğurt
	Poğaça, mandalina
	DUYGU Ç. AVCI

	24.11.2022
PERŞEMBE
	Süzme mercimek çorbası

	Tarhana çorbası, karnabahar yemeği, makarna, yoğurt
	Islak kek
	CENGİZ OKUR

	25.11.2022
CUMA
	Kaşarlı tost, süt
	Domates çorbası, biber dolması, yoğurt
	Üzümlü kurabiye, ıhlamur çayı
	GÜLŞAH ÇOM

	28.11.2022
PAZARTESİ
	Omlet, telli peynir, zeytin, helva, havuç, ıhlamur çayı
	Kara lahana yemeği, börek ayran
	Poğaça, meyve
	ÖZLEM ÇOM ÇETİN

	29.11.2022
SALI
	Yayla çorbası, ekmek
	Kıymalı ıspanak yemeği, makarna, yoğurt
	Mozaik pasta
	CANSU KESKİN

	30.11.2022
ÇARŞAMBA
	Tavuklu şehriye çorbası 
	Sulu köfte, pilav, yoğurt
	Havuçlu kek, ıhlamur çayı
	DUYGU Ç. AVCI


Cansu KESKİN							Büşra Şeyma KARATAŞ
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